
家庭を笑顔にする認知症診療

認知症に関心のある方

各回 500名

お問合せ　セミナー事務局　株式会社グロービア　TEL.03-6228-3376　

定　員

対　象

申込方法

（先着順）定員に達し次第、締切らせて頂きます

白土 綾佳 先生 

 　・コウノメソッド実践医

共催 ︓ 認知症を学ぶ会　株式会社グロービア

 第1回 開催日 2020年 11月  1日（日） 10時00分～12時00分 

 　・あやか内科クリニック 院長
 　・認知症治療研究会 世話人 

「認知症を学ぶ会」ホームページよりお申込みください
http://www.ninchi119.com/

参加費 無 料

 第2回 開催日 2020年 11月19日（木） 18時30分～20時30分 

〆　切

－その診療、あなたと家族を幸せにしていますか︖－

※本セミナーではZOOMを使用します、インターネット環境はご参加者様にてご準備ください。
   ZOOMのURLをお申込みのメールアドレスへ送信します（送信日は別途ご案内します）。

第1回 10月25日（日）
第2回 11月12日（木）

あやか内科クリニック

講師
　平成１５年自治医科大学卒業後、茨城県の僻地医療に従事
され、平成２９年あやか内科クリニックを開院。大病院に紹介
しても症状が改善しない患者さん、介護で疲れ切った家族を笑
顔にしたいという思いで公立病院勤務中にコウノメソッド（※1）
を開始し、劇的に改善する患者さんを見て、この方法を全国に
広げることを決意される。
　また、診察室の外でも積極的に情報発信を行うために、介護
施設や薬局の同志と「薬にたよらず健康をつくる会」を設立し、
市民自らが健康にとりくむ姿勢を積極的にサポートする試みを
始めたところである。「認知症にならない」予防と「認知症になっ
ても大丈夫」な診療・環境づくりの両輪が整う社会を目指されて
いる。
　日々、地域の認知症診療にご活躍されている白土綾佳先生か
ら、認知症のタイプ別鑑別方法や介護されている方々が今日か
ら実践できる家庭天秤法についてなど分かりやすく親切に解説
して頂きます。医師、コ・メディカル、介護従事者、介護家族の方
々まで幅広くご参加ください。

実践的 認知症オンラインセミナー  ZOOM

経歴
平成15年　自治医科大学卒業
平成15年　茨城県立中央病院にて初期研修
平成17年　北茨城市立総合病院に勤務
平成19年　城里町七会診療所に勤務
平成21年　笠間市立病院に勤務
平成29年　あやか内科クリニック開院

※1 河野和彦医師によって提唱された認知症の治療法。
①介護者保護主義 ②家庭天秤法 ③サプリメントの活用を3本柱としている。

認知症の方と家族が笑顔でいられるようYouTubeで情報発信中

※第1回、第2回とも同じ講義内容となります、ご都合の良いお日にちをお選びください。

※事前にZOOMの接続確認をして頂くためのテスト配信を開催予定です（日程は別途ご案内します）。

29日（木）


